
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
Presentación  

¿Sabes por qué el trabajo en equipo es una de las competencias más 
demandadas en el mercado laboral del siglo XXI? ¿Reconoces tu contribución 
principal a un equipo? ¿Aprovechas tus fortalezas en el desempeño de tu puesto 
actual? ¿Eres capaz de distinguir a los líderes capaces de acompañar a las 
personas en la consecución de resultados? ¿Conoces las carencias de tu equipo?  
 

En esta sesión nos basaremos en la Metodología Belbin y sus herramientas 
prácticas para aportarte las claves de la construcción de equipos de trabajo 
orientados al logro.  
  
Objetivos: 

• Aprender a responder de forma ágil y flexible a los retos del entorno  

• Descubrir las competencias de trabajo en equipo en base a roles 

• Reconocer la diversidad y contribuciones individuales 

• Optimizar la gestión del talento en tu organización 

• Conocer la influencia de los roles en las relaciones internas y externas  

• Mejorar el rendimiento y la toma de decisiones para la consecución de 
objetivos comunes 

• Aprender a construir tu equipo de alto rendimiento 
 

Programa: 

Ponente:                                                   

Ana Añón.                                    Fundadora de Enfoque Líquido  
 

Día, Hora y Lugar: 

Jueves, 16 de enero de 16:15 a 19:30h          Salón de Actos CEEI Valencia 

1. ¿Grupos o equipos? Los Roles de equipo Belbin 

2. Equipos diversos y equilibrados: roles mentales, sociales y de acción 
3. Autoevaluación de roles y pautas para la gestión de los mismos 
4. Actividad entre pares. Complementariedad de roles 
5. El Círculo de los Roles. Excesos y carencias  
6. S.O.S. ¿Y si estoy solo o somos pocos? 
7. Actividad grupal para interiorizar los conceptos 

 
8.  

Dirigido a: 

Empresarios, gerentes, directivos de PYMEs y futuros empresarios.  

JORNADA ABIERTA 

 

Jueves, 16 de enero 2020 
    

 

Mejora tus resultados, con equipos 
cohesionados (Roles Belbin) 
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