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  PERSONAL	
  
TU	
  RETO	
  2017	
  

 
 
LA NECESIDAD  
y el INSTINTO  
de 
SUPERVIVENCIA 

¿Sociedad del bienestar? 

“Es el instinto del cazador:  
si no cazas, no comes”. 
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ESTRATEGIA	
  PERSONAL	
  
TU	
  RETO	
  2017	
  

POR QUÉ NO BASTA CON LO QUE HACES 

Te lo habrás planteado. Intentas conseguir algo, progresar, crecer… pero lo que haces 
no es suficiente, algo falla. 

Sin embargo, otras personas sí lo consiguen.  
¿Qué tienen de especial?   ¿Qué es lo que les da el éxito?    ¿Qué tienen que no tenga yo? 
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ESTRATEGIA	
  PERSONAL	
  
TU	
  RETO	
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NO HAY SITIO PARA TODOS 
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ESTRATEGIA	
  PERSONAL	
  

TU	
  RETO	
  2017	
  

¿HAS HECHO ALGO NUEVO? 

Qué	
  he	
  hecho:	
  
	
  
	
  
Qué	
  resultados	
  he	
  obtenido:	
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¿NOS ACOMODAMOS? 
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  RETO	
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¿CÓMO DEFINES TU ZONA DE CONFORT? 

Espacio	
  mental:	
  
	
  
	
  
Espacio	
  ;sico:	
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  RETO	
  2017	
  

EL MIEDO Y EL EQUILIBRIO 

Miedo a perder Miedo a fracasar Miedo al cambio  Miedo al futuro 

Conoce tus miedos, asúmelos y 
valora los aspectos negativos 

que en ti generan.  
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TU	
  RETO	
  2017	
  

¿CUÁLES SON TUS MIEDOS? 

MIEDO	
   QUÉ	
  ME	
  
PROVOCA	
  

QUÉ	
  CONSEGUIRÍA	
  
SI	
  LO	
  SUPERO	
  

CÓMO	
  
SOLUCIONARLO	
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  2017	
  

DECIDE TU ROL SOCIAL 

ACTORES	
   CRÍTICOS	
  	
   ESPECTADORES.	
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IDENTIDAD 
PERSONAL  
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  PERSONAL	
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  RETO	
  2017	
  

TIENES UNA GRAN HISTORIA 

¿Por	
  qué	
  y	
  cómo	
  has	
  
llegado	
  hasta	
  donde	
  

estás?	
  

¿Quién	
  ha	
  sido	
  
importante	
  en	
  la	
  
trama	
  de	
  tu	
  vida?	
  

¿Qué	
  hechos	
  han	
  
marcado	
  tu	
  
trayectoria?	
  

¿Cuál	
  ha	
  sido	
  tu	
  peor	
  
momento?	
  ¿Cómo	
  lo	
  

superaste?	
  

¿Y	
  cuándo	
  tuviste	
  un	
  
momento	
  de	
  gloria?	
  
¿Qué	
  conseguiste	
  y	
  a	
  
quién	
  ayudaste?	
  

¿Porqué	
  lo	
  cuentas?	
  
¿Qué	
  quieres	
  
conseguir?	
  	
  

¿Porqué	
  deben	
  creer	
  
en	
  N	
  los	
  demás?	
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ESTRATEGIA	
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TU	
  RETO	
  2017	
  

TU PROPIA HISTORIA 

¿Por	
  qué	
  y	
  cómo	
  has	
  llegado	
  hasta	
  donde	
  estás?	
  
	
  
¿Quién	
  ha	
  sido	
  importante	
  en	
  la	
  trama	
  de	
  tu	
  vida?	
  
	
  
¿Qué	
  hechos	
  han	
  marcado	
  tu	
  trayectoria?	
  
	
  
¿Cuál	
  ha	
  sido	
  tu	
  peor	
  momento?	
  ¿Cómo	
  lo	
  superaste?	
  
	
  
¿Y	
  cuándo	
  tuviste	
  un	
  momento	
  de	
  gloria?	
  ¿Qué	
  conseguiste	
  
y	
  a	
  quién	
  ayudaste?	
  
	
  
¿Porqué	
  lo	
  cuentas?	
  ¿Qué	
  quieres	
  conseguir?	
  	
  
	
  
¿Porqué	
  deben	
  creer	
  en	
  N	
  los	
  demás?	
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  PERSONAL	
  
TU	
  RETO	
  2017	
  

VISIÓN 

§  Define	
  lo	
  que	
  hago,	
  lo	
  que	
  se	
  hacer.	
  
§  Mi	
  trabajo.	
  
	
  
Ayudar	
  a	
  las	
  personas	
  a	
  conocerse	
  mejor	
  y	
  construir	
  estrategias	
  de	
  éxito.	
  
	
  

§  La	
  visión	
  es	
  un	
  concepto	
  de	
  perspecNva	
  futura.	
  	
  
§  No	
  es	
  un	
  objeNvo,	
  es	
  una	
  ilusión.	
  
§  No	
  se	
  si	
  llegaré	
  a	
  conseguirlo,	
  pero	
  marca	
  mi	
  camino.	
  

Construir	
  un	
  entorno	
  profesional	
  donde	
  el	
  valor	
  de	
  las	
  personas	
  	
  
esté	
  por	
  encima	
  de	
  otros	
  intereses.	
  

	
  

MISIÓN 
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ESTRATEGIA	
  PERSONAL	
  

TU	
  RETO	
  2017	
  

TU DECLARACIÓN PERSONAL 

Misión:	
  
	
  
	
  
Visión:	
  



@PabloAdanMico 

ESTRATEGIA	
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TU	
  RETO	
  2017	
  

TU FILOSOFÍA PERSONAL. VALORES PERSONALES 

AutenNcidad	
   Constancia	
   CreaNvidad	
   Disciplina	
   Entusiasmo	
  

Equilibrio	
   Espiritualidad	
   Franqueza	
   HonesNdad	
   Humildad	
  

Independencia	
   Integridad	
   Paciencia	
   Sinceridad	
   ValenZa	
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EJERCICIO	
  
ESTRATEGIA	
  PERSONAL	
  

TU	
  RETO	
  2017	
  

TUS VALORES PERSONALES 

1.	
  
2.	
  
3.	
  
4.	
  
5.	
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  PERSONAL	
  
TU	
  RETO	
  2017	
  

TU FILOSOFÍA PERSONAL. VALORES SOCIALES 

Amistad	
   Compañerismo	
   Comprensión	
   Confianza	
   Cooperación	
  

Familia	
   Generosidad	
   JusNcia	
   Lealtad	
   Libertad	
  

ParNcipación	
   Respeto	
   Servicio	
   Solidaridad	
   Tolerancia	
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ESTRATEGIA	
  PERSONAL	
  

TU	
  RETO	
  2017	
  

TUS VALORES SOCIALES 

1.	
  
2.	
  
3.	
  
4.	
  
5.	
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MARCA 
PERSONAL  
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¿ QUÉ ES MARCA PERSONAL? 

Lo	
  que	
  
soy	
  

Lo	
  que	
  los	
  
demás	
  
perciben	
  
que	
  soy	
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  2017	
  

SOY: MI CAPACIDAD 

Puntos fuertes 

Puntos débiles 

EXITOS 
(PRESTIGIO) REPUTACIÓN HABILIDADES 

PERSONALES 
HABILIDADES 

SOCIALES 

CONOCIMIENTOS EXPERIENCIA CONTACTOS 
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PARA LOS DEMÁS: EL EFECTO 

LO QUE PROVOCAS EN LOS DEMÁS. 

PosiNvo,	
  
proacNvo.	
  

Confianza,	
  
lealtad.	
  

MoNvador,	
  
inspirador.	
   Líder,	
  guía.	
   Emprendedor,	
  

innovador.	
  
Solidario,	
  

compromeNdo.	
   Etc.	
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  RETO	
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LO QUE PROVOCO EN LOS DEMÁS 

Lo	
  que	
  soy	
  ,	
  lo	
  que	
  me	
  define,	
  lo	
  
que	
  me	
  hace	
  fuerte	
  

Lo	
  que	
  los	
  demás	
  perciben	
  que	
  soy,	
  
El	
  efecto	
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LA PALANCA 
PARA MOVER 
TU MUNDO 
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EL MOTIVO 

Transformación	
  

Superación	
  

Aprender	
  

Demostrarme	
  	
  
Mi	
  familia	
  

JusNcia	
  

El motivo es un 
detonante, es una causa 

que genera una 
intención y que 

promueve una actitud.  
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  PERSONAL	
  
TU	
  RETO	
  2017	
  La motivación son las ganas, 

la ilusión y el deseo profundo 
de iniciar algo.  Es el resultado 
de saber que tengo algo que 
hacer, y que puedo llegar a 
conseguir mi éxito particular. 

MOTIVACIÓN Y ACTITUD 

IMPULSO	
  DE	
  
LOGRO:	
  	
  
Quiero	
  

conseguirlo.	
  

CAPACIDAD:	
  	
  
Puedo	
  hacerlo.	
  

COMPROMISO:	
  
	
  Voy	
  a	
  hacer	
  lo	
  

posible.	
  	
  

INICIATIVA:	
  	
  
Voy	
  ya	
  a	
  

ponerme	
  en	
  
marcha.	
  

OPTIMISMO:	
  	
  
Lo	
  voy	
  a	
  
conseguir.	
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MI MOTIVO, MI PALANCA 
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La verdad está ahí fuera. 
Los que te rodean. 

	
  	
  
El	
  moNvo	
  y	
  la	
  moNvación.	
  
Los	
  cinco	
  elementos.	
  

Buscando	
  senNdo	
  y	
  proyección.	
  
	
  

Abre	
  tus	
  
ventanas	
  

Al	
  mercado	
  	
   Al	
  pasado	
   Al	
  futuro	
  

PERO  no  te  engañes…. 
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TU	
  RETO	
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ESTRATEGIA 
PERSONAL 
 
Tienes que 
moverte 

OPCIONES	
  

Buscar	
  un	
  
empleo	
  

Mejorar,	
  
ascender	
  

Cambiar	
  

Emprender	
  

5 
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  RETO	
  2017	
  

1. UN EMPLEO 

• Vía	
  pasiva	
  	
  1	
  
• Vía	
  acNva	
  2	
  
• Vía	
  autoempleo	
  3	
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TU	
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  2017	
  

2. CAMBIAR  DE AIRES 

No me gusta lo que hago No puedo ascender El ambiente no es bueno 

No confían en mí Los compañeros son 
negativos El jefe es insoportable 
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  PERSONAL	
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  2017	
  

3. MEJORAR 
Analiza de tu capacidad Márcate un objetivo 

Sé visible y notorio 

Fomenta tu 
comunicación personal 

y grupal 
Genera relaciones 
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  2017	
  

4. EMPRENDER 

Tus	
  intereses	
  y	
  
preferencias	
  

Tu	
  idenNdad,	
  
tu	
  

personalidad	
  

Tus	
  
competencias,	
  
tu	
  capacidad	
  

Mide los riesgos 
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¡ AHORA DECÍDETE ! 
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ESTRATEGIA	
  PERSONAL	
  

TU	
  RETO	
  2017	
  

TU OPCIÓN 

Qué	
  quiero	
  hacer	
  
	
  
	
  
Cómo	
  lo	
  voy	
  a	
  hacer:	
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MARKETING 
PERSONAL 
 
Comunicar para 
avanzar 

	
  	
  

Observa, escucha, comprende. 
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  RETO	
  2017	
  

TU PLAN DE COMUNICACIÓN 

1.	
  IdenNfica	
  a	
  tu	
  público	
   2.	
  Analiza	
  el	
  entorno	
  	
   3.	
  Delimita	
  objeNvos	
   4.	
  	
  Selecciona	
  canales	
  	
  

5.	
  Descubre	
  qué	
  puedes	
  
ofrecer	
  	
  

6.	
  Sé	
  coherente	
  en	
  tu	
  
acNtud	
  	
  

7.	
  Informa	
  a	
  la	
  red	
  de	
  
tus	
  necesidades	
  y	
  

metas.	
  Riégala,	
  abónala,	
  
mantén	
  contactos	
  

periódicos	
  	
  

8.	
  GesNona	
  tu	
  influencia	
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ESTRATEGIA	
  PERSONAL	
  
TU	
  RETO	
  2017	
  1. IDENTIFICA A TU PÚBLICO 

¿ QUIÉN  ME  VA  A  ESCUCHAR ? 

100	
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  PERSONAL	
  

TU	
  RETO	
  2017	
  

MI PÚBLICO 

Qué	
  piensa	
  
	
  
	
  
Qué	
  le	
  preocupa	
  
	
  
	
  
Cómo	
  mide	
  el	
  éxito	
  
	
  
	
  
Qué	
  espera	
  de	
  mí	
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TU	
  RETO	
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El	
  Camino	
  

El	
  Clima	
  

El	
  Terreno	
  El	
  Líder	
  

La	
  
Disciplina	
  

“Los que conocen sus cinco elementos 
ganan. Aquellos que los ignoran, 

pierden”. 

2. ANALIZA EL ENTORNO  

LOS 5 ELEMENTOS. 

110	
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TU	
  RETO	
  2017	
  

MI ENTORNO 

Sector:	
  
	
  
	
  
Personas	
  influyentes:	
  
	
  
	
  
Círculos	
  sociales	
  o	
  profesionales:	
  
	
  
	
  
Tendencias:	
  
	
  
	
  
Innovación:	
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TU	
  RETO	
  2017	
  

1.	
  Punto	
  
de	
  
parNda	
  

4.	
  
ObjeNvo	
  
CP	
  

5.	
  
ObjeNvo	
  

MP	
  

3.	
  
ObjeNvo	
  

LP	
  

2.	
  La	
  
visión	
  

Mis objetivos deben responder a 3 preguntas:  
 

Saber dónde quiero ir,  
saber qué necesito para llegar,  

saber cuándo habré llegado. 

3. DELIMITA OBJETIVOS 

120	
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ESTRATEGIA	
  PERSONAL	
  

TU	
  RETO	
  2017	
  

MI PLAN DE OBJETIVOS 

Largo	
  Plazo:	
  
	
  
Corto	
  Plazo:	
  
	
  
Medio	
  Plazo:	
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4. SELECCIONA CANALES 

130	
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TU	
  RETO	
  2017	
  

MIS CANALES DE COMUNICACIÓN 

On	
  Line	
  
	
  
	
  
	
  
Off	
  Line	
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5. DESCUBRE QUÉ PUEDES OFRECER  

	
  	
  
Busca	
  aliados.	
  

Mide	
  tus	
  avances.	
  

	
  

QUÉ	
  	
  HAGO	
  
QUÉ	
  VALOR	
  
APORTO	
  

QUÉ	
  
PROBLEMAS	
  
SOLUCIONO	
  

EN	
  QUÉ	
  SOY	
  
MEJOR	
  QUE	
  
LOS	
  DEMÁS	
  

TU  PROPUESTA  DE  VALOR 

140	
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EJEMPLO PROPUESTA DE VALOR 

§  Profesional	
  en	
  el	
  sector	
  del	
  MarkeQng	
  Online,	
  	
  
§  capaz	
  de	
  ejecutar	
  con	
  éxito	
  cada	
  proyecto	
  en	
  el	
  que	
  parQcipa	
  
§  empleando	
  los	
  mínimos	
  recursos	
  financieros	
  y	
  humanos,	
  
§  especializado	
  en…	
  

QUÉ	
  	
  HAGO	
   QUÉ	
  VALOR	
  
APORTO	
  

QUÉ	
  
PROBLEMAS	
  
SOLUCIONO	
  

EN	
  QUÉ	
  SOY	
  
MEJOR	
  QUE	
  
LOS	
  DEMÁS	
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ESTRATEGIA	
  PERSONAL	
  

TU	
  RETO	
  2017	
  

MI PROPUESTA DE VALOR 

Qué	
  	
  hago:	
  
	
  
Qué	
  beneficios/valor	
  aporto:	
  
	
  
Qué	
  problemas	
  soluciono:	
  
	
  
En	
  qué	
  soy	
  mejor	
  que	
  los	
  demás:	
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TU	
  RETO	
  2017	
  

6. SÉ COHERENTE. 
INSPIRA CONFIANZA. 

es	
  la	
  conducta	
  adecuada	
  a	
  mis	
  valores	
  
Soy	
  como	
  digo	
  que	
  soy	
  

CONFIANZA	
  

PRESTIGIO	
  

ACTITUD	
  REPUTACION	
  

150	
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ESTRATEGIA	
  PERSONAL	
  

TU	
  RETO	
  2017	
  

TU OPCION 

A	
  quién	
  genero	
  confianza	
  
	
  
	
  
Cómo	
  genero	
  confianza	
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7. INFORMA A LA RED DE TUS NECESIDADES Y METAS  

160	
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TU	
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  2017	
  

BUSCA ALIADOS 

Suma e intercambio 
de conocimiento 

Cooperación en la 
tarea 

Sinergia para la 
consecución de metas 

EN EQUIPO MEJOR	
  

Intégrate	
  

Aporta	
  Recibe	
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TU	
  RETO	
  2017	
  

MI OPCION 

Personas	
  clave	
  para	
  mi	
  red	
  
	
  
	
  
Entornos	
  para	
  mi	
  red	
  
	
  
	
  
Canal	
  de	
  comunicación	
  con	
  mi	
  red	
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  PERSONAL	
  
TU	
  RETO	
  2017	
  

8. INFLUENCIA SOCIAL 
Reciprocidad	
  

Sinceridad	
  

Insistencia	
  	
  

Energía	
  Prueba	
  social	
  	
  

Autoridad	
  	
  

Confianza	
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  PERSONAL	
  
TU	
  RETO	
  2017	
  

CAMBIO Y 
EVOLUCIÓN. 

Modifica comportamientos 

Adáptate a situaciones cambiantes 

Presta atención a las señales del mercado 

Identifica nuevas oportunidades 

Plantea nuevos recursos tácticos y de opinión 

7 
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LA RESISTENCIA AL CAMBIO 

No	
  
reconoces	
  la	
  
necesidad	
  
del	
  cambio	
  

Miedo	
  a	
  lo	
  
desconocido	
  

Dudas	
  en	
  tu	
  
capacidad	
  

de	
  
adaptación	
  

SenNmiento	
  
de	
  pérdida	
  
de	
  poder	
  

Riesgo	
  a	
  la	
  
inversión	
  



@PabloAdanMico 

EN RESUMEN 

PREPARA  TU  RETO  2017 
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SAL DE TU ZONA DE CONFORT 

IDENTIDAD, CAPACIDAD, VALORES Y ACTITUD 

TENER UN MOTIVO Y UNA MOTIVACIÓN 

TOMAR DECISIONES. PLAN Y OBJETIVOS 

TU PROPUESTA DE VALOR 

ESTRATEGIA DE COMUNICACIÓN 

ADAPTARSE AL CAMBIO 
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TU	
  RETO	
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LO PUEDES CONSEGUIR.  

si  lo  haces  bien  minimizarás  los  riesgos 
Y  AUMENTARÁS  TUS  PROBABILIDADES  DE  ÉXITO 
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TU RETO 2017 

Pablo Adán 
@PabloAdanMico 
www.pabloadan.es 


